
介護福祉士等喀痰吸引等研修 仙台エコー医療療育センター 

実地研修 ( 第 1号・第 2号 ) カリキュラム表 

 

 時間 研修内容 講師 

 
 
 

実 

地 

研 

修 

 実地研修は、シュミレーター演習１日目、利用者

に対して実地研修、実地研修試験で行う。 

＊第２号研修は、５行為より任意で選択・実施。 

実地試験規定回数 

①喀痰吸引  口腔内       10回以上 

②喀痰吸引  鼻空内       20回以上 

③喀痰吸引  気管カニューレ内部 20回以上 

 

④経管栄養 胃瘻又は腸瘻（滴下） 20回以上 

      胃瘻（半固形）    10回以上 

⑤経管栄養 経鼻経管栄養     20回以上 

実地研修評価 

規定回数以上の回数を実施し、累積成功率が

70％以上、最終３回のケアにおいて不成功が１回

もない（連続３回成功）実施出来た場合合格。 

 

１
日
目
演
習
及
び
実
地
練
習 

9：00～17：00 

 

 

 

（昼食・休憩１時間） 

 

シュミレーター演習＊5行為を全て実施 

①喀痰吸引  口腔内      5回以上 

②喀痰吸引  鼻空内      5回以上 

③喀痰吸引  気管カニューレ内部  

5回以上 

④経管栄養 胃瘻又は腸瘻（滴下）5以上 

      胃瘻（半固形）      5回以上 

⑤経管栄養 経鼻経管栄養    5回以上   

救急蘇生法           1回以上 

＊利用者に対して実際に練習  

①②③④⑤を、それぞれ 2回以上実施。 

練習１日目でできない場合は、２日目に実施。        

指導者養

成講習修

了者 



２
日
目
実
地
練
習
・
実
地
研
修
試
験 

 

 

9：00～17：00 

 

（昼食・休憩１時間） 

 

 

＊利用者に対して実際に練習 

練習１日目でできなかった場合実施。 

①②③④⑤を、それぞれ 2回以上実施。 

 

実地研修試験 

①喀痰吸引  口腔内       10回以上 

②喀痰吸引  鼻空内       20回以上 

③喀痰吸引  気管カニューレ内部 20回以上 

  

④経管栄養 胃瘻又は腸瘻（滴下） 20回以上 

      胃瘻（半固形）    10回以上 

⑤経管栄養 経鼻経管栄養     20回以上 

＊試験回数は、2日目～7日目トータルでの回数。 

 

指導者養

成講習修

了者 

３
日
目
実
地
研
修
試
験 

 

9：00～17：00 

 

（昼食・休憩１時間） 

 

 

①喀痰吸引  口腔内       10回以上 

②喀痰吸引  鼻空内       20回以上 

③喀痰吸引  気管カニューレ内部 20回以上 

  

④経管栄養 胃瘻又は腸瘻（滴下） 20回以上 

      胃瘻（半固形）    10回以上 

⑤経管栄養 経鼻経管栄養     20回以上 

＊試験回数は、2日目～7日目トータルでの回数。 

 

指導者養

成講習修

了者 

４
日
目
実
地
研
修
試
験 

9：00～17：00 

（昼食・休憩１時間） 

 

①喀痰吸引  口腔内       10回以上 

②喀痰吸引  鼻空内       20回以上 

③喀痰吸引  気管カニューレ内部 20回以上 

  

④経管栄養 胃瘻又は腸瘻（滴下） 20回以上 

      胃瘻（半固形）    10回以上 

⑤経管栄養 経鼻経管栄養     20回以上 

＊試験回数は、2日目～7日目トータルでの回数。 

指導者養

成講習修

了者 

５
日
目
実
地
研
修
試
験 

9：00～17：00 

（昼休憩１時間） 

①喀痰吸引  口腔内       10回以上 

②喀痰吸引  鼻空内       20回以上 

③喀痰吸引  気管カニューレ内部 20回以上 

  

④経管栄養 胃瘻又は腸瘻（滴下） 20回以上 

      胃瘻（半固形）    10回以上 

⑤経管栄養 経鼻経管栄養     20回以上 

＊試験回数は、2日目～7日目トータルでの回数。 

 

指導者養

成講習修

了者 



６
日
目
実
地
研
修
試
験
予
備
日 

9：00～17：00 

（昼休憩１時間） 

①喀痰吸引  口腔内       10回以上 

②喀痰吸引  鼻空内       20回以上 

③喀痰吸引  気管カニューレ内部 20回以上 

  

④経管栄養 胃瘻又は腸瘻（滴下） 20回以上 

      胃瘻（半固形）    10回以上 

⑤経管栄養 経鼻経管栄養     20回以上 

＊試験回数は、2日目～7日目トータルでの回数。 

 

指導者養

成講習修

了者 

７
日
目
実
地
研
修
試
験
予
備
日 

9：00～17：00 

（昼休憩１時間） 

①喀痰吸引  口腔内       10回以上 

②喀痰吸引  鼻空内       20回以上 

③喀痰吸引  気管カニューレ内部 20回以上 

  

④経管栄養 胃瘻又は腸瘻（滴下） 20回以上 

      胃瘻（半固形）    10回以上 

⑤経管栄養 経鼻経管栄養     20回以上 

＊試験回数は、2日目～7日目トータルでの回数。 

 

指導者養

成講習修

了者 

※人工呼吸器気管カニューレ内部吸引についての実地研修は行いません。 

  

 

 


